Zeit fﬁr Neues Bewegung

YOGA
MIT
KINDERN

YOGA...

...ist eine der beliebtesten Entspannungstechniken. Tipps wie
Yoga mit deinem Kind gemeinsam gelingen kann, haben wir dir
heute mitgebracht.

Vor den Ubungen

« Spiele vor den Ubungen ein flottes Bewegungsspiel, wie z.B.
das bekannte Feuer-Wasser-Blitz Spiel. Die Bewegung sorgt
daflir dass sich dein Kind auf die Entspannung einlassen kann

» Sucht euch einen Platz, an dem lhr ungestort sein konnt

Wihrend den Ubungen

« Du als Erwachsener machst deine Ubung vor

« Vergesst nicht ruhig ein- und auszuatmen

Nach den Ubungen:

* Lese deinem Kind eine Fantasiegeschichte vor. Dein Kind

liegt wahrenddessen entspannt auf der Matte. be fi t
- fur mehr Vitalitat
) BOSCH

frokussiert




Zeit fiir Neues Sonstiges

EIN HEIM FUR BIENEN

Anders als Honigbienen leben Mauerbienen nicht
in einem Staat, sondern sind alleinlebende Wildbienen. Sie haben keine Konigin und
produzieren auch keinen Honig. Diese wunderschonen Wildbienen fiihlen sich in der
Stadt und auf dem Land wohl, sie stechen nicht und lassen sich einfach beobachten.
Da sie sich ausschlieB3lich von Pollen und Nektar erndhren, lassen sie auch unseren
gedeckten Ess-Tisch vollig unbeachtet.

Wie ware es mit einem selbstgebastelten Bienen-Heim? Hier konnen sich die Bienen
einnisten, sich vermehren und man kann sie beim Schlipfen und Pollen-Sammeln
Lstechfrei“ beobachten. So geht”s:

« Eine einfache Holzkiste, aus dem Baumarkt oder selbstgebaut
* Hohle Bambusrohrchen mit unterschiedlichem Durchmesser

Bambusréhrchen auf die richtige Lange (mind. 8 Zentimeter) sdagen, Kanten vorne
abschmirgeln und die Bambusrohrchen hochkant dicht an dicht in die Holzkiste
einflllen. Zur Fixierung mit Strohhalmen die Hohlraume ausfllen- bitte keinen Kleber
benutzen! Mindestens 50 cm iber dem Boden aufstellen/ aufhangen.

Tipp: ein Kaninchengitter (Maschenweite 23 mm) schiitzt

die Bienenlarven in den Rohrchen vor hungrigen Vogeln. ‘ e f i t
fur mehr Vitalitat
) BOSCH
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